
水泳競技　個人票・リレー票　切り離してご提出ください。
個人票 参加区分!

(○をする)!
(記入必須)

一般 ・ 30以上 ・ 40以上 !!
50以上 ･ 60以上 ・70以上

性 別 男 ・ 女

種目!
(記入必須) m

ふりがな ふりがな
氏名!
(記入必須)

団体名

生年月日!
大会当日の年齢

年 月 日 歳
エントリータイム!
(記入必須) 分 秒

※(記入必須）　区民大会の要項を理解し、自己の責任において参加します。 署名(自署)
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※リレーは選手4名と泳順、補欠4名以内を申請する。また、大会当日13時40分までにエントリー用紙を必ず提出すること。!
選手変更時は、泳順と補欠選手の繰り上げのみ可とし、記載されたメンバー（補欠選手）以外への変更は認めない。

リレー票 種目!
(○をする)

男 ･ 女
メドレーリレー ･　100m

エントリーメンバー!
(下記に補欠含む、全メンバーを記入必須のこと)

フリーリレー ･　200m 1 2

ふりがな 3 4

学校名・団体名 補欠 補欠

エントリータイム!
(記入必須) 分 秒 補欠 補欠




