
     10月8日（祝・月）      

　　　　　　　　　　　　（時間は前後する場合があります）

《自由遊泳》 　９：３０～１５：３０（但し１０：３０～１１：００は利用できません）　

《自由ウォーキング》 　９：３０～１５：３０（但し１０：３０～１１：００は利用できません）　

《浮き浮きワンダーランド》 　９：３０～１０：３０　１０ｍ以上泳げる小学生対象　

《親子で水遊び》 １１：００～１２：００　オムツのとれた幼児と保護者対象

《水中ウォーキング》 １１：００～１２：００　成人対象（歩き方の指導有り）

　　　　　　　　　プールで　浮き♪　浮き♪　

　　　　　　　　　　　　泳いで・歩いて・遊んで

　今日はプールを楽しもう！！

《飛び込み・初級編》 １２：００～１３：００　　２５ｍ以上泳げる小学生以上対象

《日本泳法・入門編》 １２：００～１３：３０　　２５ｍ以上泳げる小学生以上対象

《泳法別・背泳ぎ/平泳ぎ》 １３：１０～１４：２０　　小学生以上対象

《泳法別・クロール/バタフライ》 １４：２０～１５：３０　　小学生以上対象

《ビデオクリニック》 １４：００～１５：３０　　小学生以上対象（ビデオでフォームチェック）

☆参加申し込みは　各プログラムの１５分前よりプール受付にて行います

☆自由遊泳・自由ウォーキング・ビデオクリニックは時間内随時受け付けます

(注意）　1.　必ず水泳帽子が必要です

(注意）  2.　不注意によるケガ等は各自の責任となりますので十分にご注意ください

(注意）　3.　貴重品の管理は各自の責任で行ってください

その他、詳しくは裏面をご覧ください

指導：新宿区水泳連盟http://www.shinjyukuswim.com

三井梨紗子選手による特別イベント　　１０：４０～１１：００（予定）

in　コズミックセンター地下プール	

シンクロナイズドスイミング・ロンドンオリンピック出場（新宿区出身・チーム最年少）	
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